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DRUCKMESSUNG IN DER FERNE

Der Richard-Merten-Preis zur Férderung der Qualitdtssicherung in

der Medizin geht an eine Forschungsgruppe der Greifswalder
Universitdt. Das Team fiihrt derzeit eine Studie durch, bei der

Glaukompatienten aktiv mit telemedizinischer Technik umgehen.

as interdisziplinire Teletono-

metrie-Team um Prof. Dr. Frank

Tost von der Augenklinik der
Universitdt Greifswald erhilt in diesem
Jahr den Richard-Merten-Preis. Die For-
schungsgruppe wird fiir die Arbeit , Te-
letonometrie in Mecklenburg-Vorpom-
mern — Optimiertes Glaukom-Manage-
ment durch telemedizinisches Home-
monitoring mit Internet-basierter Do-
kumentation” ausgezeichnet.

Tost und seine Mitarbeiter entwick-
elten das telemedizinische System
»Teletonometrie” (Druckmessung in der
Ferne) zur optimierten Betreuung von
an Griinem Star erkrankten Patienten.
Die verwendete Technologie erméglicht
den Patienten, mittels eines Selbstmess-
Geriitesystems ihren Augendruck, Blut-
druck und bei Diabetes auch ihren Blut-
zucker zu Hause zu messen. Das Mess-
gerdtist an ein telemedizinisches Inter-
face angeschlossen, das die ermittelten
Daten tiber ein Telefonmodem an den
Augenarzt versendet. AnschlieRend
werden diese in einer elektronischen
Patientenakte gespeichert. Aus Blut- une

Augeninnendruck wird dann erstmals
automatisch der okulare Perfusions-
druck berechnet. Dieser gibt Auskunft
iiber die Durchblutung des Auges, die
fiir das Fortschreiten des Glaukoms von
grofer Bedeutung ist.

Aufgrund der eingesetzten teleme-
dizinischen Technik werden Messun-
gen des Augendrucks erstmals voll-
standig, ohne manuelle Briicke direkt
in eine elektronische Patientenakte
tibertragen. Die eingelesenen Daten er-
méglichen einen reibungslosen, inter-
disziplinidren Informationsfluss zwi-
schen niedergelassenen Arzten in der
Praxis und den behandelnden Arzten
des Universititsklinikums.

Derzeit nehmen 120 Patienten an
der Studie teil. Der mit 10 ooo Euro do-
tierte Richard-Merten-Preis wird all-
jahrlich fiir herausragende Leistungen
auf dem Gebiet des Gesundheitswesens
vergeben. Tost und seine Mitarbeiter
werden ihre Auszeichnung im Rahmen
des 29. Deutschen Hausirztetags (2o0.
bis 23. September 2006) in Potsdam ent-
gegennehmen.

Das Fortschreiten eines Glaukoms wird mit der Berechnung des okularen Perfusionsdrucks
aus Augeninnendruck und Blutdruck kontrolliert




